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CAFE INTEGRAGCAO HOMENAGEIA ANIVERSARIANTES DE ABRIL

No dia 06 de Maio, o CIEE/MG homenageou os X
aniversariantes da Familia CIEE/MG que fizeram C—“qﬁfw
aniversario no més de Abril. as fotos e os videos do evento

’
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CONVIDADOS - Everton e Tessinara, da Sicredi,
participaram do Café Integragdo e elogiaram o
trabalho socioassistencial desenvolvido pelo
CIEE/MG. “Seremos parceiros em agdes com
empresdrios e escolas”, destacaram.

e

MINAS GERAIS

Juan Brito, falou em nome dos aniversariantes de abril e
e destacou o nobre e relevante trabalho do CIEE/MG ‘ [ & MINAS Geaare
que gera esperanga para milhares de jovens mineiros.
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DIA DAS MAES

Neste Dia das Mdes, queremos reconhecer e valorizar a
& >

forca, 0 cuidado e o dedicagdo de todas as
% colaboradoras que exercem esse papel tdo importante

I~ em suas vidas.
: !Eé Ser mde é conciliar responsabilidades, superar desafios

e, ainda assim, seguir inspirando, acolhendo e

contribuindo diariamente com o nosso propoésito. Essa
capacidade de cuidar, orientar e transformar faz a
diferenca dentro e fora do ambiente de trabalho.

O CIEE/MG tem orgulho de contar com mulheres que
desempenham esse papel com tanta dedicagdo e
sensibilidade.

Nossa carinho e gratiddo a cada mde que integra a
familia CIEE/MG.

MOVIMENTO QUE TRANSFORMA

Que tal transformar sua rotina, ganhar mais energia e cuidar de vocé todos os dias?

Com o TotalPass, ficou muito mais facil encaixar a atividade fisica na rotina de um jeito leve
e acessivel. Sdo diversas opgdes de academias e modalidades disponiveis, permitindo que
cada pessoa encontre o que mais combina com seu estilo — seja musculagdo, funcional,
dancga ou até aquela caminhada pra comecar. O importante € dar o primeiro passo e manter
0 movimento.

Ao longo do dltimo més, muitos colaboradores abracaram a proposta e mostraram que
constdncia faz toda a diferenca. E claro, alguns se destacaram pelo engajamento e
frequéncia nos treinos, garantindo seu lugar entre os ganhadores da campanha.

Parabéns aos colaboradores que se dedicaram e fizeram do autocuidado uma prioridade —
vocés sdo inspiragcdo dentro e fora do ambiente de trabalho!

Ganhadores do 1° més:
1.Fernando Guimaraes

2.Suelen Aparecida Ferreira Dos Santos
3.Maria Eduarda Rangel

Parabéns a todos que se dedicaram e fizeram do_autocuidado uma prioridade — vocés sdéo
inspiracdo dentro e fora do ambiente de trabalho!

Mas a jornada ndo para por aqui. Essa nova fase da campanha vem pra reforgar que ndo
precisa ser perfeito, s6 precisa ser constante. Pequenas escolhas, repetidas no dia a diq,
geram grandes resultados — na saude, na disposi¢do e no bem-estar.
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O més de Maio é dedicado a Saude
Mental com o Maio | Amarelo.
Sentimentos como a mdgoa, ©
ressentimento, a inseguranca e o
medo devem ser combatidos e,
muitas vezes, as pessoas precisam
de ajuda para superar as feridas
causadas.

No dia 16 de maio, a Professora
Lurdinha Machado, Master em PNL
com 30 anos de experiéncia,
abordard o tema em webinar ao
vivo e 100% gratuito, as 10h.

Inscricbes e outras informagodes
pelo Sympla.

———————— CLIQUE AQUI ----

IMPULSIONAMEI
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16/05 (SABADO)
AS 10H00

D) S BMAR GRATUTD

Assuma o controle da sua mente:
domine ferramentas de PNL e Inteligéncia Emocional para eliminar travas
invisiveis e agir com a confianga que sua maturidode exige.

« Mente Calma: Sem ansiedade ou insonia.
« Foco Total: Metas atingidas com rapidez.

+ Calma Sob Pressdo: Dominio emocional,

. Asio Imediata: Fim da procrastinacao.

+ Cerebro Afiado: Memoria e concentracao.
+ Relagoes Leves: Sem atritos ou conflitos.
+ Vida Estratégica: Inteligéncia Emocional.

Cowm a Professora Lardinha Mochada, referincia hé mals de 30 anas,
ji impactow mois die 2 milhdes de pessoas om (odo o Brosil

Um espaco de didlogo para pequenos e médios empresarios no CIEE/MG

hIEE
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SEU NEGOCIO
MERECE ALCANCAR
o

Um evento criado para
de conhecimento, networking e novas oportunidades.

12 de Maio E
de 8 as 13 horas "

Rua Célio de Castro, 79 - Floresta - BH/MG '-“_ .
Evento presencial e exclusivo =

(’9 l+l
inscrigoes pelo Sympla. Leia o QR CODE E h:'
- L]
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0 seu negocio através

No dia 12 de Maio, entre 8 e 13 horas, o CIEE/MG
realiza o ImpulsionaMEl. O evento foi pensado
para trazer os pequenos e micro empresdrios
da Regido Metropolitana de Belo Horizonte
para conversarem sobre estratégias de
crescimento e desenvolvimento de seus
negocios.

Na programagdo, contelGdos referentes a
financas, marketing digital, oportunidades de
negdcios e seguranga juridica para o
Microempreendedor individual.

]

Eventos como esse facilitom a vida dos nossos
consultores, pois reunem a comunidade
empresarial na nossa instituicdo e reforgam
com os contratantes o papel do CIEE/MG como
ponte para a inser¢do da juventude no mundo
do trabalho.

A divulgacdo de acdées como essa é de
responsabilidade de todos. Nos ajudem a
divulgar.
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